Mindmappen

Wat is een mindmap?

Een mindmap is een hulpmiddel bij het denken. Het is een tekening van wat je moet leren.
Een kaart van ons brein; een mind app.

Voor wie?
Voor iedereen.
Waarom?

Jouw linkerhersenhelft is dol op taal, rekenen, analyseren enz. Die hersenhelft gebruik je
vooral op school. Maar dan gebruik je dus maar één helft van jouw hersenen! Zonde! Jouw
rechterhersenhelft is creatief, houdt van beelden, kleuren, dromen enz.

Als je een mindmap gebruikt spreek je beide hersenhelften aan, dat levert heel wat op!
En...je kan makkelijker onthouden! Je leert effectiever! Verbanden worden duidelijker
(hoofd- en bijzaken). Je ziet meer samenhang. Lekker opruimen in jouw hoofd! Een
bewaarplek voor jouw gedachten en alles wat jij wilt onthouden! Het bevordert jouw
creativiteit en daarom is het voor sommigen minder saai om te leren en ben je beter
geconcentreerd!

Een voorbeeld:
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Mindmap (vervolg)



Wanneer?

e Leren van huiswerk
e Presentatie
Plannen vakantie

Toneelstuk, filmpje maken

Orde scheppen in de chaos!
Hoe?
De mindmap regels:

e A3 papier of groter

e Verschillende kleuren stiften en potlood, gum

e In het midden het onderwerp

e Rechts bovenaan beginnen, met de klok mee.

e Hoofdtakken (1 woord) en subtakken = 1 kleur
e Plaatjes/tekeningen.... Mag lekker gek!

e Relatiepijlen

Nog even een filmpje kijken?

https://jijbenteensuperheld.nl/super-slim/mindmap-maken-zo-maak-je-een-mindmap-7-

stappen/




